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DRAMA VAN - nyaron (2026)
MUHELYFOGLALKOZASOK, JO GYAKORLATOK

Id6pont: 2026. augusztus 13-14. (csuitértok-péntek)
Helyszin: Vorésmarty Mihaly Gimnazium - 1085 Budapest, Horanszky utca 11.
Szervez6: Magyar Dramapedagogiai Tarsasag (mdpt.dramavan@gmail.com)

A Drama van — nyaron létrejottét a Vorosmarty Mihaly Gimnazium segiti. Kbszonjuk a tamogatast!

Rendezvényiink eléadoi, oktatoi, trénerei TISZTELETDIJ NELKUL tartjak a foglalkozasokat - KOSZONJUK SEGITSEGUKET!
Az résztvevEktdl jelképes regisztracios dijat kérlink, melyek a koltségeket fedezik.

Regisztracios dij: 3000Ft / nap

Szamlaszamunk: OTP Bank, 11701004-20065946 (kdzleményben a regisztralé neve szerepeljen)

Hozzuk létre egyltt a kozds jatéktarunkat!

A regisztracio feltétele, hogy az adatlap negyedik oldalara egy altalad ajanlott jaték leirasat feltdltsd! Olyan jatékokat varunk, amelyek nem jelentek meg
kiadvanyainkban, jatéktarunkban. Orémmel fogadjuk pl. ismert jatékok tantargyi adaptaciojat, sajat fejlesztési jatékokat, meglévé jatékok tovabbfejlesztett valtozatat. A
jatékok ismertetésekor kérjuk pontosan tolts ki az Grlapon talalhaté rovatokat, ezzel mindannyiunk munkajat segited!

A MEGSZULETO JATEKGYUJTEMENY LINKJET MINDEN RESZTVEVO MEGKAPJA!

A foglalkozasok nagyrészt Iétszam korlatozottak, igy a regisztracié sorrendjében betelnek.

A REGISZTRACIO MENETE:
A sikeres (és rovid id8 alatt lebonyolithatd) regisztracio érdekében a kdvetkez6ket javasoljuk:



A

o

Tekintsd meg a részletes programot, majd valassz a parhuzamosan futé foglalkozasok kézal!
Toltsd ki a regisztracios (rlapot! https://forms.gle/Uodba2z10iTRE5v36

Toltsd fel a jatékod leirasat!

Ha kivalasztottad a programokat, kattints a ,kildés” vagy ,submit” gombra!
A regisztraciodrél egy AUTOMATIKUS visszaigazol6 e-mail fog érkezni az altalad megadott e-mail cimre (ha nem kaptad meg, kérjuk jelezd azt az

mdpt.dramavan@amail.com e-mail cimen!)

A REGISZTRACIO (és igy a bejutas egy-egy foglalkozasra A BEFIZETESSEL VALIK VEGLEGESSE!
Megérkezésedkor feltétlenul jelentkezz be a regisztracids pultnal, mert ennek alapjan kuldjik a jatéktar linkjét!

Regisztraltal, de késébb kideriil, hogy mégsem tudsz jénni? Kérjiik, jelezd minél elébb a mdpt.dramavan@amail.com e-mail cimen! igy johet mas! Segitségedet a
részvételre varakozok nevében is koszonjuk!

BATYUS piknik!

Az elmult években jol sikerult, ezért megismeételjuk!
Arra kérunk, ha tudsz, hozz magaddal valamit, gyumolcsét, szendvicsalapot, nassolni valot, barmit, amit kozosbe adnal. Mi megteremtjuk ismét a lehetésegét a kellemes
beszélgetéseknek.

ADATOK KEZELESE: A kérdéiven szerepld informacidkat csak az adott rendezvény szervezésében hasznaljuk, utdna nem taroljuk, harmadik félnek nem adjuk ki.
HOZZAJARULAS: A regisztraciéval minden jelentkezé hozzajarul, hogy a foglalkozasokon készitett fotdkat a tarsasag a beszamoldkban felhasznalhatja.

augusztus 13. (csutortok)

Bemelegitd, 6sszehangolo jatékok, gyakorlatok tantermi
és szinjatszos helyzetekre, amikor a gyerekek faradtan,
szétesve erkeznek. Hogyan szerezzik és tartsuk meg a
figyelmiket, hogyan hangoljuk 6ssze 6ket?

Egy hibrid, kisérleti vitaszinhazi foglalkozast terveztem,
amely harom nem-hagyomanyos performativ jeleneten (él6
Az improvizacio, k6zos installacidokészités,
videdperformansz) keresztul boncolgat mesterséges
intelligenciaval és digitalis labnyommal kapcsolatos
kérdéseket, mikdzben a kortars szinhaz és média
eszkdzeivel kisérletezik. A workshop célja egy egyedll is
megvaldsithato, Alfa és Z generaciés fiatalok szamara
relevans témat feldolgozo, kisérletez6 alkalmazott szinhazi
program megvaldsitasa.

8:30- | REGISZTRACIO
9:00- | Lossos Borbala Rézmiives Roland Fegyverneki Anna és Bankuti Csenge
10:30

Kbzosen gondolkodnank arrél, hogy mi térténik vellink akkor,
ha eltlinik az a kdrnyezet, amely
meghatdrozza/meghatérozta azt, akik vagyunk.

Mi tart benniinket ebben a kézegben?

Miért dont ugy az ember, hogy kilép ebbdl az
"aranykalitkabol"?

Hogyan talalunk uj kapaszkoddkat, amikor mar a régiek nem
mikoddnek?



https://forms.gle/Uodba2z1oiTRE5v36
mailto:mdpt.dramavan@gmail.com
mailto:mdpt.dramavan@gmail.com

11:00-

Toéth Olivér Artar

Gabri Nikolett — Schermann Marta

Moldovan Bence

12:30
A Szintelen szabadsag egy tanitasi drama, amely olyan
-A hagyomanyt nem apolni kell, hisz nem beteg. Nem Hogyan vezet az Ut az improvizacioig olyan fiatalokkal, akik | helyzet elé allitja a tantestiiletet, ahol Uj intézményi
6rizni kell, mert nem rab. Hagyomanyaink csak akkor szamara a sajat gondolatok megfogalmazasa, a sajat hang iranyelvekkel kell szembenéznilk. A résztvevéknek
maradhatnak meg, ha megéljik ket!” - Sebé Ferenc megszolaltatasa vagy akar a sajat mozdulatokbdl valé folyamatosan mérlegelnitk kell, meddig alkalmazkodnak,
Erre megélésre és a dramaval valo kapcsolatok épitkezés nem magatol értetdd6, és akiknek sokszor mar mikor vallaljak fel a véleményuket, és milyen
felfejtésére tesziink kisérletet sz(ik masfél oraban. A maga a részvétel is kihivast jelent? Milyen dramapedagdgiai | kdvetkezményekkel jarnak a dontéseik. Vajon mit tehet egy
foglalkozason feldolgozunk egy-két népi gyermekjatékot, eszkdzokkel teremthet6 meg az a biztonsagos alkotoi tér, tanar, amikor a szakmai meggy6z8dése és a munkaltato
népszokast dramas szemmel és kdzben a kovetkezd amelyben a résztvevdék mernek és akarnak valasztani, elvarasa Utkozik?
kérdésekre keresslk a valaszt: véleményt formalni, valamint sajat 6tleteikre tamaszkodni? A
Van-e relevanciaja a varosi kultiraban a népi kultiranak, miihelymunka kézéppontjaban az improvizaciohoz vezetd
amely alapvet6en a falun alakult ki? folyamat és az absztrakt gondolkodas fokozatos
Hogyan tegyiik érthetévé a régi-népi jatékokat, felépitésének modszerei alinak.Megosztjuk tapasztalatainkat
szokasokat? arrél, hogyan tehetdék személyesen atélhetéveé a fiatalok
Hogyan ,nyuljunk bele” e jatékokba, szokasokba? szamara olyan absztrakt fogalmak, mint a demokracia, az
Es kell-e podort bajusz ahhoz, hogy igazan hitelesen emberi jogok vagy a szabadsag. Konkrét gyakorlatokon és
mondhassuk: Innya!? pedagodgiai dilemmakon keresztul gondolkodunk a bevonas,
a bizalomépités és az dnkifejezés lehetéségeirdl. A
bemutatott megkdzelités egy, a Ways of Europe program
keretében megvalosult k6zos alkotofolyamat tapasztalataira
is épul, amelyben az Esztergomi Specialis Gyermekotthon
és az ELTE Radnoéti Miklos Gyakorld Gimnazium fiataljai
dolgoztak egydtt.
A programot tartja: Gabri Nikolett szinhazi alkoto, tréner,
meghivott vendég: Szabd-Schermann Vilma, a Ways of
Europe projekt nagykovete, az ELTE Radnéti Miklos
Gimnazium tanuldja
13:00- | Hodossy Vivien és Varallyay Molnar Orsolya Nagy Borbala Szalai Kinga
14:30

A kornyezetismeret tanitdsa és a dramapedagdgia elsére
talan teljesen kulénboznek, de sokkal tobb kdzds vonasuk
van, mint gondolnank!

A szigetlinket a gonosz varazsloé fenyegeti!

Zapor lovaggal kalandozva talan meg tudjuk menteni,
mikdzben megismerkedunk a koruléttink 1évé vilaggal.
Ezen a foglalkozason az erzekszerveket ismerjuk meg
jatékokon és a torténeten keresztil.

Kutatasunk 3. osztalyosoknak készilt, de az 6vodas és
1-2. osztalyosok is kiprébaltak.

A workshopon olyan kreativ zenei 6tletekkel és
gyakorlatokkal ismerkediink meg, amelyek Uj impulzusokat
adhatnak a dramaodrakhoz. A k6zos kiprobalas soran egyutt
gondolkodunk arrdl is, milyen sokféleképpen kapcsoldédhat
0ssze a zene és a dramatikus tevékenység.

A targyaknak valéban van-e torténete? Van-e karakterlk, a
bérikbe bujhatunk-e? Milyen emberré varazsolddna a torott
szemuveg, mit jelentene az 6 "életében" ez a toérés, mit
mesélne neklnk? A foglalkozas tobb modszertanbdl merit, a
targyakat vizsgalja, de azokra nem kellékként, nem babként
tekint, hanem inspiracids forrasként, szimbdélumok
hordozdéjaként, karakterként. A gyakorlatsor ebben a
szemléletben tdbb lehetséges gondolati iranyt mutat be, mint
kisérletet. Emiatt a gyakorlatok alkalmazhatdak absztrakcids
képességek fejlesztéséhez, tandrakba épitve,
dramafoglalkozasokhoz, karakterépitéshez,
darabkészitéshez.




15:00-

Mucska Melinda

Varjasi-Loki Kitti Klara

16:30
Mi is a Waldorf-érettségi kozOsségi szinhaza? Hogyan épul fel egy tébb hdnapos
A tanitasi dramaval, mint modszerrel  kivanom bemutatni hogy hogyan lehet a | alkotofolyamat, és hogyan sziletk meg beldle egy el6adas? A mihelyben egy sajat
dramapedagogia eszkoztarat a gyakorlatban ugy alkalmazni, hogy az hidat képezzen | probafolyamat tapasztalataibol kiindulva dramatikus jatékokon és dramai szOvegrészletek
az irodalom, a testnevelés és az ének-zene tantargyak kozott. A térbeli | feldolgozasan keresztil jarjuk be ennek a folyamatnak néhany fontos allomasat. Kozben
helyzetgyakorlatok, a versek labdagyakorlat kdzbeni feldolgozasa fizikai és tapasztalati | k6zosen gondolkodunk arrél is, milyen pedagogiai kérdeseket vet fel egy hosszu
élménnyé valnak a diakok szamara. alkotéfolyamat.
A foglalkozason a tanuldk irodalmi szdvegek segitségével végeznek jatékos
futdgyakorlatokat, mikézben a memoriterek tanitdsa és feldolgozasa a
kosarlabdagyakorlatok anyagaként valosulnak meg, melynek segitségével a gyerekek
az idémértékes verselést sajatitjak el a gyakorlatban.
Ezzel a komplex, dramaalapi megkozelitéssel egyszerre valésul meg a
ritmusfejlesztés, a figyelemkoncentracid és a megosztott figyelem ndvelése, valamint a
szocialis kompetenciak és a tarsas kooperacio fejlesztése.
augusztus 14. (péntek)
9:30- Lantosné Horvath Irén Gabri Nikolett és Ménesi Luca Oarga Dalma
11:00

Debrecenben, az idei WSO-n a k6zdnség mar csak a kész
el6adast latta, mi azonban tudtuk, hogy a Ludas Matyi(k)
mogott hosszu hdnapok munkaja, rengeteg kdzos
gondolkodas, jaték, nevetés, Ujrakezdés és alkotas all.
Egy el6adas ugyanis nem akkor kezdddik, amikor
felgdrdll a fliggdny, hanem joval korabban: akkor, amikor
egy Uj kdzdsség megsziletik. ... Ahogyan a mitolégiai
fénixmadar is minden alkalommal ujjaszuletik hamvaibdl,
ugy a mi csoportunkkal is ez torténik Ujra és Ujra.
Nyolcadikosaink minden évben elballagnak, helytkre uj
otddikesek érkeznek, igy a kdzdsség folyamatosan
valtozik. Ez egyszerre kihivas és lehetéség.A
mihelyfoglalkozason azokbdl a dramajatékokbol mutatok
be egy valogatast, amelyekkel évrél évre elinditom ezt a
kozos utat. Olyan 6n- és tarsismereti jatékokon keresztil
dolgozunk egyttt, amelyek nemcsak egy Uj kdz6sség
megszuletését seqgitik, hanem megalapozzak azt a
biztonsagos légkort is, melybél késébb a kdzos alkotas

Az ART-RAVALO egy szocialis-miivészeti és
palyaorientaciés program, amely a gyermekvédelemben
nevelkedd és mas hatranyos helyzet( fiatalokat tamogatja a
felnétté valasban, valaszokat keresve azokra a kihivasokra,
amelyek a tarsadalmi beilleszkedést, az 6nalld életkezdést
és az életvezetési készségek fejlesztését nehezitik. Az
EMELO projekt az ART-RAVALO médszertanara épitve
kapcsolja dssze a miivészeti alkotofolyamatokat a nevelési
és traumafeldolgoz6 munkaval; a programban az
Esztergomi Specialis Gyermekotthon leanyndvendékeivel
dolgozunk a kommunikacio, az énismeret, az
egyuttmikodés, a felelésségvallalas és a reziliencia
erdsitésén. A kozos mivészeti munka és az élményalapu
tanulas hozzajarul a résztvevék én- és jovoképének
megerdsitéséhez, valamint egy tdmogatd k6zosség
kialakulasahoz, amelyet palyaorientacios foglalkozasok is
kiegészitenek. A program soran bemutatjuk az
ART-RAVALO médszertanat és az EMELO projekt két

Az éra célja a szinpadi kifejez6eszkdzok tudatos
hasznalatanak fejlesztése a mozgas és a verbalis
megnyilatkozas kapcsolatanak vizsgalatan keresztul. A
foglalkozas gyakorlatlanca lehet6séget teremt a stilaris
variaciok kiprébalasara, a karakterépités folyamatanak
megtapasztalasara, valamint a szinpadi viszonyrendszerek
kbz6s létrehozasara.

A hangsuly a jelenlét, a koncentracio, a partnerre valé
érzékeny reagalas, valamint a test és a hang egységének
megtapasztalasan van. A folyamat soran a résztvevék nem
kész megoldasokat sajatitanak el, hanem alkoté mddon
vizsgaljak, hogy a kiilénbdz6 kifejez6eszkdzok miként
modositjak ugyanannak a szdvegnek a jelentését és
dramaturgiai funkciojat.




megszulethet.

évadanak tapasztalatait, prezentacioval, filmvetitéssel és
kdz0s beszélgetéssel. Varunk mindenkit, akit érdekel,
hogyan segitheti a mivészet az 6nismeretet, a
kozOsségépitést és a felnbtté valast, illetve kivancsi a
hatranyos helyzet( fiatalokkal végzett szociomivészeti
munka eredményeire és tapasztalataira.

11:30- | Prentel Zsuzsa Cziffer Vera és Rozgonyi Tamara Hegyi Bence

13:00
"Aki ralép a sziget foldjére, azonnal atveszi az ott uralkodd | Ferencvarosi Adamok és Evak - iskolaszinhazi projekt Két, a fiatalokat alapvet6en érdekl6é és meghatarozé
hangulatot és érzelmet. H6légballonunkkal csakis akkor alapjan - Hogyan lehet 100 gyerekkel 6sszerakni egy mivészeti ag, melyek pedagogiai eszkdzként is remekl
tudunk ujra felemelkedni, és csak akkor tudunk tovabb el6adast - a jeleneteket elosztjuk egy kerulet iskolainak szolgalnak. A kett6 6tvozése, azonban mégis ritka. A
repulni, ha mindannyian, egytdl egyig megtapasztaljuk és | szinjatszé csoportjai kozott. Ugyanezt hogyan lehet foglalkozas soran kisérletet teszek arra, hogy
atéljuk a sziget erejét!" Iétrehozni egy iskolan belll? Mi a szervezés menete, a megmutassam, hogyan lehet dramas eszkdzdkkel a
A gyermekek érzelmi nevelése és tdmogatasa mindennapi | felkészilés, hogyan keril szinpadra a darab, 6sszprobak, filmelméletrdl, azon belll a filmes mifajelméletekrdl
pedagogiai munkank egyik legszebb, ugyanakkor egyuttmikodés. Mi igy Gnnepeljuk a Magyar Kultdara Napjat | gimnazistakkal gondolkozni.
legkihivébb feladata. Az évodaskor vége és a minden évben.
kisiskolaskor eleje (5-7 év) az érzelmi intelligencia
fejlédésének egyik legkritikusabb szakasza. Ebben a
korban a gyerekek mar rendkivul intenziven élik meg az
érzelmeiket, de a szabalyozasahoz, megnevezéséhez
még elengedhetetlentl szikséguk van a megtarto
jelenlétiinkre és utmutatasunkra.
Egymast tamogatva, k6z0sen léplink be ezekbe az
érzelmi terekbe, megmutatva, hogy minden érzés — legyen
az joles6 vagy éppen nehéz — természetes és megélhetd.

13:30- | Nagy Bernadett Téth Akos Karoly Erdei Monika

15:00

Egy allandé van csak: az 6rok valtozas. Az 6vodabal
tavozoé kisgyermekek az iskolaba érkezve hirtelen sok
valtozassal talalkoznak. Késébb alsé tagozatoskbol
fels6sOk lesznek, ami Ujabb nagy lépés. Meséken,
torténeteken keresztul lehetévé tudjuk-e tenni a
kisiskolasoknak a kdrnyezet valtozasaihoz valo ,rugalmas”
alkalmazkodast? A kdzds utkeresés kdzben alljunk meg

Masfél évtizede rendszeresen dolgozok egyutt
(halmozottan) hatranyos helyzetl - féleg cigany - fiatalok
kulénb6z6 csoportjaival. Mindekdzben sokat tdprengtem
azon, hogy vajon mennyiben igényel mas dramatanari
munkat, attitidot egy féként ilyen tagokbdl allé csoport.
Végleges valaszaim nincsenek, kérdéseim, dilemmaim,

Szinjatszés csoportomban problémat jelentett a
kontaktusteremtés diakok kozott (Ugy a tekintetek
kapcsolodasa, mint a fizikai kontaktus), pedig vagyodasuk
erésen volt ra.

A diakok szerint a covid-szocializaciohoz, a digitalis
eszkdzOkhoz is kéthetd "maganyérzet” / "tarsas magany" és
a kulsé megitéléstdl, izolaciétol valé szorongas, valamint a




vilagban merre vezet a mi utunk.

egy kis id6re, és keressunk lehetéségeket, hogy a zajos

tapasztalataim viszont annal inkabb, melyekrdl szivesen
gondolkodom egyltt a résztvevékkel, természetesen a
koz0os jatékot sem mellzve.

21. szazadi ismerkedési és tarsas-mikodési ritusok
hianya/nehezen kiismerheté miikbdési jellege miatt a
kontaktushelyzetek magas rizikofaktorral birnak szamukra -
ugyanakkor szeretnének kapcsolodni, kotédni. Ennek a
problémanak egyengetésére késziilt egy foglalkozas
egyveleg, amelybdl izelitét kinalunk.

El6sz6r bizalomjatékokkal, kdnnyed kontaktusokkal
"puhitotjuk" a személykdzi kapcsolatokat. Utana kilénb6z6,
kontakt mozgasokra épitd jatékok segitjuk meg az
"énnyitogatast" és a masokhoz kapcsolédast. Ezekbdl
prébalnank ki parat 24 vallalkozé kedv(i, mozgasra és a
masikkal torténd fizikai érintkezésre kész jatszani vagyoval.

15:15-
16:45

Barath Petra

improvizacios alapokkal ismerkedink meg. Az
improvizaciéo nemcsak a k6zés gondolkodast és az
egyuttmikodést fejleszti, hanem teljesen Uj

Mivel minden az itt és mostban szlletik, a kozos
elfogadasa elengedhetetlen része a folyamatnak. Az

prébalunk ki, amelyek nemcsak a dramadrakat

is kdnnyen alkalmazhaték.

A foglalkozas soran a Momentan Tarsulat altal képviselt

megvilagitasba helyezi a hibdzashoz valo viszonyt is.
épitkezés, az egymasra figyelés és az egymas Otleteinek
alkalom soran szamos improvizacios jatékot és technikat

szinesithetik, hanem mas tandrai és kdz0ssegi helyzetben

Miihelybeszélgetés - Dr. Yiman Au-val, Bethlenfalvy
Adammal

Mi a dramapedagdgia és a szinhazi nevelés helyzete
Hongkongban és Kinaban? Errél beszélgetiink a hongkongi
dramapedagodgia egyestulet, a TEFO ugyvezet6
igazgatojaval, Dr. Yiman Au-val.

Kdzben kitekintlink mas &zsiai orszagok felé is, ezzel
kapcsolatos tudasodat vagy kérdéseidet hozd el a
beszélgetésre. (A workshop magyar nyelvi lesz.)

Moderal és tolméacsol: Bethlenfalvy Adam

Kovacs Boglar

A kozépiskolas diakokkal sok minden toérténik nap mint nap,
ami stresszt, szorongast okoz és ez akaddalyozza a tanulast
is. llyen helyzetekrdl jatszunk. A tarsasjatékban karaktereket
alkotunk, az 6 dontéseiket vizsgaljuk, amit néha a szerencse
is befolyasolhat.

Regisztracio: https://forms.gle/Uodba2z10iTRE5v36

Kérjuk, hogy a regisztraciod megerdsitéseként a regisztracios dijat az alabbi szamlaszamra utald at:

OTP 11701004-20065946

A megjegyzésbe mindenképpen szerepeljen a neved. Kdszonjuk!

SZERETETTEL VARUNK RENDEZVENYUNKON!



https://forms.gle/Uodba2z1oiTRE5v36

